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DATI ANAGRAFICI 

Nata a: Cagliari 
Data: 24/12/1993 

GRUPPI O 
ASSOCIAZIONI 

Da: 2010 a: 2012 
Visite guidate in lingua inglese 
presso il duomo di Cagliari  
Assessorato alla cultura del Comune 
di Cagliari 
 
Data: 2012 
Rappresentante di Istituto 
Istituto Salesiano don Bosco di 
Cagliari 

 
Da: 2015 a: 2018 
Consigliere regionale Ex-Allievi 
don Bosco 
Associazione Regionale Ex-Allievi 
don Bosco 
 
Da: 2015 a: 2018 
Presidente Giovani Ex-Allievi don 
Bosco 

LODDO ILARIA 
CANDIDATURA  

CONSULTA GIOVANI 2027-2028 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Data: 30/06/2012  Diploma di istruzione secondaria superiore 
Liceo classico, Istituto Salesiano don Bosco, Cagliari 
 

Data: 21/11/2023   Dottoressa in Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Cagliari  
Tesi di laurea a carattere sperimentale in Statistica 
medica ed Epidemiologia Clinica, dal titolo “Studio del 
fenomeno dei pazienti bed blockers tra i ricoverati 
nell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari”.  
 

Da: 11/2024   
A: in corso                        Specializzanda  

Scuola di specializzazione in radiodiagnostica. 
Università degli studi di Cagliari  

 
Data:28/03/2026  Corso; Percorsi diagnostici di ecografia muscolo-

scheletrica. La caviglia: dall’anatomia alla patologia. 
Centro Polispecialistico di Riabilitazione Sportiva Koinè 
Solution, Cagliari. 

 
Data:12-13/02/2026  Corso; Corso di Neuroanatomia Radiologica - II 

edizione. 
A.I.N.R., Roma 
 

Data:12-13/12/2025  Corso; Percorsi diagnostici di ecografia muscolo-
scheletrica. Corso teorico pratico. Il ginocchio: 
dall’anatomia alla patologia. 
Centro Polispecialistico di Riabilitazione Sportiva Koinè 
Solution, Cagliari. 
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Associazione Unione Ex-Allievi don 
Bosco, Cagliari 
 

DOCENZE 

Docenza corsi di formazione 
professionale in materia di sicurezza 
sul lavoro, in particolare di Primo 
Soccorso, presso Gruppo di Alta 
Formazione S.r.l., Messina - Bari. 

Data: 14/11/2025  Corso; Raduno Gruppo Regionale Sardegna 2025 - 
Patologia neoplasica del collo e del torace: diagnostica 
per immagini e radiologia interventistica. 
S.I.R.M, Sassari 
 

Data: 26/06/2025  Corso; Ecografia Muscoloscheletrica: arto superiore. 
S.I.R.M, Roma 
 

Data: 7-8/05/2025  Corso; L’ABC dell’imaging in urgenza: lesioni non 
traumatiche. Guida pratica alla diagnosi: semeiotica 
applicata su casistica ragionata. 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 
 

Data: 28-29/03/2025  Corso; Corso teorico pratico. La spalla: dall’anatomia 
alla patologia. 
Centro Polispecialistico di Riabilitazione Sportiva Koinè 
Solution, Cagliari 
 

Data: 29/01/2025  Corso; Corso di radioprotezione 
Università degli studi di Cagliari. 

 
Certificazioni 

• First Certificate in English, rilasciato da Cambrige Assessment English  
• Patente di guida tipo B 

 
Lingue 
Italiano: Madrelingua 
Inglese: C1 Advanced 
Spagnolo: A2 
Francese: A2.1  
 
Ottime capacità di comunicazione verbale e scritta, maturata in seguito alle varie 
attività di rappresentanza che hanno contribuito al sapersi interfacciare con 
chiarezza e rispetto nei confronti di personalità autorevoli e membri del team. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Da:  dicembre 2023 Sostituzione medico di medicina generale 
A:  in corso  

- A-ssistenza territoriale di base;  
- Attività ambulatoriale:  

- Gestione terapia per patologie acute e croniche; 
- Prescrizione e valutazione di esami ;laboratoristici e 

strumentali; 
- Prescrizione di visite specialistiche a seguito della 

valutazione del paziente (anamnesi ed esame 
obiettivo);  

- Medicazioni;  
- Vaccinazioni;  

- Attività domiciliare:  
- Gestione del paziente anziano;  
- Valutazione primaria di emergenze/urgenze 

 
Da:  gennaio 2023 Servizio di continuità assistenziale 
A:  in corso  

-  Gestione terapia per patologie acute e croniche 
- Valutazione di esami laboratoristici e strumentali 
- Medicazioni  
- Gestione del paziente anziano 
- Valutazione primaria di emergenze/urgenze 
 

Da:  gennaio 2024 Docenza scuola di formazione professionale 
A:  ottobre 2024 Docenza corsi di formazione professionale in materia di sicurezza 

sul lavoro, in particolare di Primo Soccorso, presso Gruppo di Alta 
Formazione S.r.l., Messina - Bari. 
 

Data:  
dicembre 2019  Pubblicazione del libro “il Natale di Giulio e Cookie” 

Casa editrice Ediuni 
Data:  
dicembre 2022  Pubblicazione del libro “Natale a Powderham House” 

Casa editrice Ediuni 
 
Da: 2012  Redazione di articoli     
A: in corso Casa editrice Ediuni; Giornalia.com (quotidiano online); 

L’Unione Sarda (quotidiano cartaceo); Voci Fraterne 
(periodico) 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

_________________________________ 
 

PROGRAMMA 

 
Le proposte seguenti nascono dall'idea di una Consulta che non sia soltanto un 
luogo di rappresentanza dei giovani radiologi, ma un tempo da abitare insieme: uno 
spazio in cui incontrarsi, confrontarsi, condividere esperienze e far fiorire delle 
possibilità. 
L'obiettivo è fare della Consulta un punto di connessione tra realtà diverse, in cui 
ciò che funziona in una scuola possa diventare uno spunto per un'altra e in cui ogni 
giovane radiologo possa sentirsi parte di una comunità più ampia di quella della 
propria sede. 
 
Ecco dunque un progetto articolato in quattro proposte: 
 
1- Una piattaforma organizzata per studiare, consultare e imparare la pratica 
radiologica. 
 
Creare una piattaforma didattica strutturata per compartimenti e argomenti, 
consultabile trasversalmente rispetto all’anno di specializzazione e pensata per 
accompagnare il radiologo in formazione lungo tutto il proprio percorso. 
Ogni area potrebbe essere suddivisa in livelli progressivi di approfondimento, con 
materiale didattico, webinar, linee guida, articoli, casi clinici e schemi di ripasso. 
Particolare spazio dovrebbe essere dedicato alla pratica dell’esame diagnostico, 
attraverso sezioni specifiche sui protocolli di acquisizione, indicazioni e 
controindicazioni, preparazione del paziente, scelta delle sequenze o delle fasi 
contrastografiche, parametri tecnici e gestione delle principali problematiche 
durante l’esecuzione dell’esame. 
Una mappa della radiologia, che permetta di passare dal “cosa devo sapere” al 
“come devo fare”, rendendo la formazione più ordinata, progressiva e 
immediatamente applicabile alla pratica quotidiana. 
 
2 - Dove imparare, da chi imparare, come muoversi. 
 
Fare un'esperienza extra-rete può rappresentare un passaggio fondamentale nella 
formazione, ma spesso la scelta del centro avviene attraverso informazioni 
frammentarie e passaparola. 
Sarebbe pertanto auspicabile creare una piattaforma di specializzandi per gli 
specializzandi, dedicata alla condivisione delle esperienze formative nei diversi 
centri italiani. 
Un network che permetta di orientarsi tra centri ad alto volume, attività 
specialistiche e possibilità formative, raccogliendo informazioni utili direttamente 
da chi quelle esperienze le ha vissute. 
Non una classifica dei centri, ma una mappa delle opportunità: uno strumento per 
capire dove poter acquisire determinate competenze e scegliere consapevolmente le 
esperienze più coerenti con i propri interessi e le proprie ambizioni. 
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3 - Conoscere il futuro prima che diventi presente. 
 
L'intelligenza artificiale sta già trasformando la radiologia. 
La Consulta dovrebbe essere anche il luogo in cui i giovani radiologi possano 
comprenderne le potenzialità senza subirne il cambiamento. 
Diviene dunque fondamentale la creazione di un percorso di formazione dedicato 
all'AI, al fine di scrutarne le applicazioni cliniche, dalla valutazione critica degli 
algoritmi all'utilizzo degli strumenti nella pratica quotidiana, fino agli aspetti etici e 
professionali. 
 
4 - I congressi oltre le sessioni scientifiche. 
 
Organizzare momenti informali di incontro e convivialità in occasione dei 
principali congressi e convegni SIRM, significa creare occasioni di networking: 
spazi senza cattedra e senza programma, in cui conoscere colleghi di altre realtà, 
scambiarsi esperienze, parlare delle opportunità formative ed erigere relazioni. Una 
comunità professionale non si costruisce soltanto nelle aule, ma anche nelle 
conversazioni che ne iniziano al di fuori. 

 
 


